K l u b    p s y c h o t r o n i k y    a    U F O 
Borská 19 (Victoria), 320 22 Plzeň 

Adresát :

	


Vážený pane, vážená paní,

dozvěděli jsme se o Vašem pozorování anomálního jevu.

Program Poltergeist při Klubu psychotroniky a UFO se zabývá rozborem těchto i dalších anomálních jevů ve spolupráci s lékaři, psychology, psychotroniky a dalšími specialisty. Zároveň ověřuje některé vlastní hypotézy a teorie kolem daného fenoménu. 

Prosíme Vás proto o laskavou spolupráci při objasnění jevu, který jste viděl (-a). 

Dotazník, který Vám nyní předkládáme, by měl sloužit k podrobnému zachycení toho, čeho jste byl (-a) svědkem, včetně všech zážitků a průvodních jevů. Nejprve si jej prohlédněte a seznamte se se všemi otázkami. 

Během let našeho pátrání se ukázaly maximálně důležité 3 okruhy problémů : za prvé samotný jev a jeho souvislosti, za druhé charakter místa, kde se jev odehrál, a za třetí pozorovatel, jeho úloha a dispozice k vnímání anomálního jevu, i místo tohoto jevu v jeho dosavadním životě. 
Dotazník je proto rozdělen obdobně. V první části podle podrobné osnovy zachyťte událost tak, jak se odehrála, se všemi možnými souvislostmi a průvodními událostmi. V druhé části se pokuste zachytit jev graficky a zaneste jej do mapy. Třetí část je věnována Vám a Vašemu zaměření. V této části se omlouváme za otázky, které se týkají Vašeho dosavadního života. Ručíme za jejich využití jen a pouze v rámci našeho programu, přičemž zaručujeme Vaši plnou anonymitu a soukromí. Zobecněním podobných informací budeme moci poskytnout rady i pomoc těm, kterým tento jev narušil dosavadní život. Prosíme, nepodceňujte proto žádnou otázku nebo bod dotazníku, ať se Vám bude zdát sebepodivnější. Každý údaj se však může stát dříve nebo později klíčovým při zjišťování podstaty daného jevu.

Nebude-li Vám stačit prostor u jednotlivých částí dotazníku, po označení strany pokračujte na  zvláštním listě. V případě, že jste si dělal (-a) poznámky, nákresy o jevu, přiložte jejich kopie k dotazníku. Děkujeme. 

Doufáme, že Vás naše prosba příliš nezaneprázdní a že nám pomůžete při objasňování tohoto záhadného fenoménu. Úkaz, který jste viděl (-a) se stane předmětem dalšího šetření.

Dotazník prosím zašlete do 14 dnů na naši adresu. Obálka se známkami je přiložena.                                                                                          

Za Vaši laskavou spolupráci                                                                                                     Vám děkuje                                                                                                                                                                                                         bc. et dr. Luboš Šafařík 

vedoucí programu
při Klubu psychotroniky a UFO  

Copyright by  ©  dr. Luboš Šafařík, 1997

Část I.

Na tomto místě vypište vlastními slovy, volně, celou událost v takovém časovém sledu, jak se odehrála. Zodpovězte prosím všechny požadované otázky. Vypište však jen to, o čem jste pevně přesvědčeni. Snažte se prosím vzpomenout i na ty nejmenší podrobnosti kolem Vašeho pozorování či prožívání. 

Pokud jste byl(-a) vícekrát svědkem anomálního jevu, uveďte každý případ odděleně.

Vylíčení Vašeho zážitku by mělo obsahovat tyto body: 

1.  datum, hodina, kdy k pozorování / prožívání došlo (den, měsíc, rok - snažte se o nejpřesnější čas, případně odhadněte rok, vzpomeňte na roční období, začátek či konec týdne, denní dobu apod.) 

2.  místo, kde k pozorování, prožívání došlo : adresa (místo, osada, lokalita, město, byt, poschodí), případně charakter místa (domy, zahrada, pole, silnice, lom, les, vzdálenost od obcí, přírodních bodů, místní název, apod.)

3. co předcházelo vlastnímu pozorování, co jste dělali (spánek - a jeho trvání, bdělý stav, o čem jste mluvili, o čem jste přemýšleli, apod.), uveďte, zda jste před pozorováním požili alk. nápoje, kdy to bylo, druhy a jaké množství, uveďte, zda jste před pozorováním požili medikamenty, dobu, druhy, množství a důvody

4.  jak došlo k pozorování / prožívání, jak a proč jste si jevu všimli

5.  jak pozorování / prožívání probíhalo, jak jev vypadal, vyvíjel se, okolnosti průběhu (počet a tvar objektů), rozměry objektu (odhadněte, porovnejte s něčím známým), patrné detaily, barva, manévry a rychlost letu (porovnat s rychlostí letadel, vrtulníků), co jev provázelo (zvuky, světla, zápach, apod.), jevy v okolí (pohyby předmětů, reakce zvířat, poruchy a chod el. přístrojů a elektroinstalace, apod.)

6.  pozorování postav aj. objektů v souvislosti s tímto jevem - způsob jejich objevení, počet, tvar, velikost, barva, detaily, pohyb a vzdálenost, popište případný kontakt s nimi 

7.  uveďte svoji vzdálenost od objektu, popř. odhadněte

8.  pokud jste se dostali do bližšího kontaktu s objektem, uveďte pocity z dotyku, popř. zda došlo k fyziologickým změnám na Vašem těle

9.  co jste pociťovali při pozorování jevu

10.  jak pozorování / prožívání skončilo, jaký byl Váš dojem z daného jevu

11.  jak dlouho jev trval (sec., min.,)

12.  co jste udělali po pozorování / prožívání, co dělali a říkali svědkové

13.  jev jste sledovali s brýlemi (počet dioptrií), dalekohledem, učinili jste foto, příp. videozáznam v délce trvání  

14.  jaké bylo počasí v době pozorování : slunečno, déšť, sněžení, mlha, opar, před/při/po bouřce, po dešti, teplota v st. C, oblačnost : jasno, polojasno, kupovitá oblačnost, zataženo, nízká oblačnost, osvětlení : svit hvězd, Měsíce, Slunce, pouliční (pokojová) lampa, jiné
15.  pozůstatky po jevu (otisky rukou, nohou na materiálu (jakém), ornamenty, krvavé aj. skvrny, poškození (vadnutí) květin, poškozené přístroje, stálé potíže s elektroinstalací, osvětlení filmů ve fotoaparátu, nemoci, příp. úhyn dom. zvířat, a pod.) 

16.  Svědkové jevu (jméno, příjmení, adresa), co dělali a říkali v průběhu pozorování a po něm 

17.  pokud jste při nebo těsně po jevu učinili poznámky, nákresy, fotografie, jiné záznamy, přiložte je ke spisu (nebude-li Vám stačit druhá strana tohoto listu, přiložte další a volně pokračujte)

	PRIVATE


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Část II.

Grafická část je určena k názornému zachycení a přiblížení jevu, jeho okolí i průvodních okolností. Podle Vašich možností a schopností nakreslete :

1.  Plánek místa pozorování (plán bytu, popř. toho místa, kde se jev odehrál - domy, cesty, orientační body (kopce, výšiny, kostelní věže, komíny atd.), světové strany. Označte na plánku Vaše stanoviště ve chvíli pozorování, v plánku zakreslete : místo objevení, místa změn, směry pohybu, místa pozůstatků, místa zmizení.     
	


2.  Tvar objektu, jeho změny (zobrazte velikost s porovnejte s něčím známým zejména s Měsícem v úplňku), vyznačte barvy, lesk, kouř, mlhu, detaily atd.  

	


Část III. 

Zde prosím uveďte některé osobní a číselné údaje, které tvoří základ naší evidence. 

	1. Příjmení, jméno, titul PRIVATE

	

	2. Datum a místo narození
	
	hodina narození
	


	3. Bydliště 

(místo, ulice, čp. okres, PSČ, tel., fax, e-mail)


	

	
	

	
	

	4. Zaměstnání


	odbornost, dosažené vzdělání
	6. Zaměření, záliby

	5. Stav (z) : svobodný (-á), ženatý / vdaná, rozvedený (-á), vdovec/vdova 
	počet dětí
	rok narození dětí

	
	
	


V další části dotazníku je nutné zjistit Vaše dispozice ve vztahu k vzniku a prožívání anomálních jevů. K tomu je důležité ujasnit podrobnosti kolem klíčových bodů ve Vašem životě. Jde o zařazení tohoto zážitku do Vašeho života a ujasnění úlohy, kterou sehrál. Nemusíte uvádět podrobnosti kolem těchto událostí, jde spíše o zachycení hloubky prožitku a odhalení možných vlivů anomálního jevu na Váš další život. V případě, že od události neuplynul delší časový odstup a v dalším období se projeví některé závažnější problémy, rádi Vám při jejich řešení pomůžeme. Vaše osobní údaje nebudou nikde a nikdy zveřejněny.  

1. Uveďte, zda před Vaším narozením nevznikl nějaký zdravotní či psychický problém Vaší matce (rizikové těhotenství, úraz, vážná nemoc, operace, příp. prožití silného duševního stavu a blíže jej upřesněte, rozchod s partnerem, úmrtí blízké osoby, apod.) 

2. Uveďte, zda kolem Vašeho narození nevznikly předporodní, porodní a poporodní komplikace a blíže je upřesněte.

3. Uveďte, zda v novorozeneckém (28 dní), popř. kojeneckém období (1 rok) jste neprožil vážnou nemoc, operaci, či jiný zdravotní problém, příp. vážnou krizi ve vztazích k rodičům 

4. Uveďte tytéž problémy a kritické stavy v dalším životě, zejména kolem Vašeho třetího a sedmého roku věku a kolem puberty

5. Vzpomeňte si na období jednoho roku před tím, než se udál případ anomálního jevu, který je předmětem tohoto dotazníku a uveďte, zda jste neprožil silný duševní stav, např. úmrtí blízké osoby, dlouhodobější problémy, obavy ze ztráty zaměstnání, dlouhodobá nemoc příbuzného, delší léčení aj.

6. Vzpomeňte, zda jste v období několika týdnů a dní před projevem anomálního jevu neprožil (-a) nějakou negativní událost (rozchod, rozvod, silná hádka, neshody v zaměstnání, v rodině, úmrtí v rodině, nemoc blízkého člověka, ztráta zaměstnání, jiné) nebo pozitivní  událost (např. náhlé zamilování, narození dítěte, oslava, jiné, uveďte jaké a kdy), popř. jinou zvláštní příhodu

7. Prožil (-a) jste v době po události (3 - 7 dnů) nějakou zvláštní příhodu nebo silný duševní stav ? (možnosti jako v předchozích otázkách, nebo i náhlé nemoci u blízkých, náhlá úmrtí v rodině, apod.)

8. Jaký je Váš duševní a zdravotní stav po úkazu : zda se zlepšil, zhoršil, popište jak a projevy změn - odchylky ve vnímání, prožívání - strach, obavy, nejistota, změny ve vztazích k lidem, objevení se nových schopností, včetně paranormálních apod.). Vyhledali jste pomoc lékaře - specialisty a s jakým výsledkem ?  

9. Došlo k nějaké jiné změně ve Vašem životě ? 

10. Na závěr uveďte to, o čem si myslíte, že by mohlo mít souvislost s jevy, které jste pozorovali, nebo zachyťte události nebo souvislosti, které nejsou naznačeny v otázkách tohoto dotazníku. 

(Nebude-li Vám stačit druhá strana tohoto listu, přiložte další a volně pokračujte.)

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


